Name /
Nom

Address/
Addrese

Email

Chest Circumference
Arms at the side

Waiist Circumference
Just below belly button

Hip Circumference
At largest

Seat
Largest round backside

Sleeve
Sleeve seam to wrist

Outseam
Armpit to anklebone

Torso Rear
Back of neck to crotch

Front neck to waistband

Torso Front
Front collar bone to crotch
seam

Crotch to top of front
waistband — to where your
belt sits

Crotch to top of rear
waistband - to where your
belt sits

Bicep Circumference
At largest

Arm Circumference
Below elbow

Wrist
At wristbone

Thigh Circumference
5cm below crotch

Tour de poitrine
Bras sur le coté

Tour de taille
Juste sous le nombril

Tour de hanches
Au maximum

Siege
Plus grand dos rond

Manche -Couture des
manches au poignet

Couture extérieure
De l'aisselle a la cheville

Torse Arriére
De la nuque a I'entrejambe

Col a la ceinture - Avant

Avant du torse
Cou a I'entrejambe

Entrejambe jusqu'en haut
de la ceinture avant

Entrejambe jusqu'en haut
de la ceinture arriere

Circonférence des biceps
Au maximum

Circonférence du bras
Sous le coude

Poignet

Tour de cuisse
5 cm sous I'entrejambe

Measure (cm)



Above knee
Circumference
Narrowest part above
knee

Knee circumference

Calf muscle
Circumference
Widest part

Ankle Circumference
Just above ankle bone

Neck Circumference

Inside leg
Crotch to ankle bone

Shoulder Circumference
Round armpit and over
shoulder

Shoulders
Sleeve seam to sleeve
seam

Shoulder
Side of neck to shoulder
seam

Arm
Shoulder to wrist arm bent

Height

Circonférence au-dessus
du genou.

Tour de genou

Tour de mollet — au
maximum

Tour de cheville Juste au-
dessus de l'os de la
cheville

Tour de cou
Intérieur de la jambe

Tour d'épaule
Aisselle ronde et sur
I'épaule

Epaules - Couture de
manche a manche

Epaule - Couture cété du
cou a l'épaule

Bras
Epaule au poignet bras
plié

Hauteur






